Voraussetzung

Die Orientierungsseminare dienen der Entscheidungsfindung,
ob du deine Reise mit uns fortsetzen willst. Um am kompletten
Fortbildungszyklus teilzunehmen ist ein persoénliches Vorge-
sprach und ausreichende Selbsterfahrung in der Personlich-
keitsentwicklung notwendig. Idealerweise hast du die Helden-
reise® schon gemacht. Die Heldenreise basiert auf effektiven
und optimierten Methoden der humanistischen Psychologie.

Das Leitungsteam

Anja Martina Biirk-Deharde
Tanzerin, Transformative Tanztherapeutin,
Systemischer Gestaltcoach (IGE)

Roland Schéfmann
Heilpraktiker (Psychotherapie), Gestalt- und Tanztherapeut (IGE)

Deine Investition

380 € pro Modul (zzgl. Kosten fiir Unterkunft/Verpflegung)
oder 1.700 € bei Einmalzahlung (1.900 € Normalpreis)

Mit deiner Anmeldung schliefit du einen Fortbildungsvertrag mit
dem Institut Gestalt und Erfahrung IGE®. Die Teilnehmerzahl ist
auf 18 Personen begrenzt. Beim Erreichen der Mindestteilneh-
merzahl ab 12 Personen genief3t du die gemeinsame Leitung von
Anja Martina und Roland. Bei unter 12 Teilnehmenden leitet Anja
Martina die Fortbildung, inklusive Assistenz.

Was du bekommst

e Begleitung und Starkung im Gruppenprozess, auch in
Peer-Gruppen

e Ein hochwertiges E-Workbook zu den sieben Archetypen
mit Musik- und Ubungstipps

e Erweiterung und Festigung deines Wissens- und Erfahrungs-
pools in der praxisbezogenen Arbeit

e Unterstiitzende Visions- und Zielorientierung bei deinen
Herzensprojekten

e Therapeutische Interventionen im Gruppenprozess — wo notig

Was du personlich dafiir einsetzt

Deine Bereitschaft mitzuarbeiten. Zusatzlich zu den Gruppen-
treffen rechne mit ca. 4 - 6 Stunden monatlich fiir den Austausch
mit deiner Peer Gruppe. AuBerdem supervidieren und begleiten
wirin unseren Praxisrdumen oder auch online. Unsere Dienstleis-
tungen sind optional zu buchbar.

Wir begleiten Dich

1\
Anja Martina Biirk-Deharde | f? 1
Transformative Tanztherapeutin (IGE) {}/

Systemischer Gestaltcoach (IGE) L3 B

»Es begeistert mich sehr, iiber den transformativen Tanz und der
Archetypenarbeit eine Briicke zur ureigenen Kraft und Kreativi-
tdt zu schlagen. In der Erfahrung von Tanz und Bewegung finde
ich Lebendigkeit, Vertrauen, Hingabe und Potenzial fiir inneres
Wachstum. Dazu lade ich in Einzelbegleitungen und Semina-

ren im In- und Ausland ein. Seit fast 30 Jahren arbeite ich als

Bewegungs- und Tanztrainerin fiir Bildungseinrichtungen und in

eigenen Kursen. Ich bin immer wieder fasziniert von den unmittel-

bar positiven Verdnderungen meiner Klienten in Kontakt mit ihren
archetypischen Qualitdten.“

Mehr tiber mich: https://anja-buerk-deharde.com/ueber-mich/

/ Roland Schéfmann
'--"I"Tf“ J - Heilpraktiker (Psychotherapie)
ALY Gestalt- und Tanztherapeut (IGE)

wVerdnderungs- und Wachstumsprozesse achtsam und liebevoll
Begleiten, dafiir moéchte ich Begegnungsrdume schaffen. Rdume,
in denen in denen wir uns ohne Masken zeigen und ausprobieren
diirfen. Mittelpunkt des Erlebens ist unser Kérper mit seinem
immensen kreativen Potenzial, das entdeckt, befreit und gelebt
werden maochte. Dazu lade ich ein in Einzel- Gruppen und Semi-
narformaten. Ich freu mich iiber dein Interesse!*

Mehr tiber mich: https://www.fuer-meinen-weg.de/uber-mich

Bei inhaltlichen Fragen sende mir eine Email an:
willkommen@anja-buerk-deharde.com

oder ruf mich an.
LebensTanz \&~

Coaching
Melde dich  [m]zir2[m]
hier an: Ay Moo Birk-Dehards
[wigh Tel.: 089 /448 6354
https://heldenreise.de/ mobil: 0171/147 9569

tanz-der-archetypen-fobi/ www.anja-buerk-deharde.com

Tanz der

Archetypen

Fortbildung
28.11.2025 — 22.09.2026

Wandel mit Urkraft gestalten

,Es ist unsere Auf:gabe,
uns wieder ins Paradies zu tanzen.”

Besonders in Wandlungsprozessen und Lebensumbriichen
unterstiitzen uns archetypische Bilder, um aus der Kraftlosig-
keit und Stagnation herauszukommen. In unserem Fortbil-
dungszyklus steht der bewegte Kérper im Vordergrund als ein
Instrument, durch das sich die aktuell erlebte Realitat zeigt.
Wir kdnnen sie ignorieren oder uns einladen lassen, innere
Konflikte und Lebensthemen als einen Tanz zu erleben, der
ausdriickt, was uns wahrhaftig bewegt.

Unsere Fortbhildung richtet sich an alle bewegungsaffinen Per-
sonlichkeiten, die ihre Gesundheit dauerhaft erhalten und das
Medium Tanz und Korper in seinen Ausdrucksfahigkeiten mehr
in den Fokus riicken wollen. Wir laden besonders diejenigen
ein, die im therapeutischen, padagogischen Kontext zuhause
sind, ihre eigene Bewegungsvielfalt erweitern und dabei die
ressourcenorientierte Archetypen-Arbeit kennenlernen wollen.

»Der hohe Praxisanteil entsprach total meinem Geschmack
und die vielen unterschiedlichsten Facetten des Ausdrucks der
Archetypen war sehr anregend, bewegend und beriihrend. Ich
habe vieles fiir mich und auch mein Wirken mitnehmen kénnen
und es wirkt noch Einiges nach.

Beate W., Teilnehmerin im Orientierungsseminar Januar 2024

Dafiir bieten wir einen vertrauensvollen Schutzraum, in dem
die eigene Gefiihlswelt in Bewegung erkundet werden kann.

In der tanz- und gestalttherapeutischen Arbeit
finden sich dabei folgende Themenbereiche wieder:

e Ressourcenorientiertes Bewegen und Entdeckung der
eigenen Ausdrucksfahigkeit

e Veranderungen und Krisen als Chance fiir den ndchsten
Entwicklungsschritt

Archetypen als Potenzialentfalter und Orientierungshilfe in
aktuellen Lebenssituationen

e Gesunde Grenzen und Selbstfiirsorge

Polaritaten und Schattenarbeit

e Visionsarbeit und Zielbewusstsein
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"Die Wilde Frau/Der Wilde Mann
&

Urvertrauen und
rdverbundenheit starke

"¥-.Die/DerLiebende .= -~
Deine Gefiihlswelt empathisch
erforschen und emotionale
Verletzungen heilen

Die Kriegerin/Der Krieger

EsseﬁﬁWUnsch‘e und Bed(irfrisse
erkennen un® ins Leben holen

21.September 2025
26. Oktober 2025

Zeiten & Inhalte

Orientierungsseminare

Modul 3
17.-19. April 2026

Archetyp
Krieger/Kriegerin

So0.10.00 - 18.00 Uhr

Tief in unserem Inneren liegen die
Urbilder unserer Fahigkeiten — die
Archetypen - als Grundmuster unseres
Denkens, Fiihlens und Handelns ver-
borgen.

Erfahre deine archetypischen Qualitaten

Uber Tanz, Ausdruck und Korperreisen .

Lachdach Zentrum,

Fr. 18.00 Uhr
bis So. 15.00 Uhr

Seminarort:

Modul 4
7.-9.Juni 2026

Nutze deine Feuerkraft und Energie
fur deine Sache zu gehen.

Stehe fiir deine Beddrfnisse ein und
wabhre die Grenzen deines Konigreichs.

Setze kraftvolle Intentionen.

Seminarhaus Holzmannstett,
83539 Pfaffing

Archetyp
Narrin/Narr

Seminarort: Hermann-Lingg-Str. 2, 80336 Miinchen
Modul 1 Archetyp Konig/Konigin -
28.-30.November 2025 Wilde Frau/Wilder Mann

Fr.18.00 Uhr Erforsche dein Korperreich.

bis So. 15.00 Uhr

Starke deine Fiihrungs- und
Koharenzfahigkeiten.

Erweitere deine Bewegungsvielfalt.

Kreiere dein Herzensprojekt.

So. 18.00 Uhr
bis Di. 15.00 Uhr

Erkunde und integriere die archetypi-
sche Kraft der Narrin/ des Narren in dir.

Wandle was dich in deinem
Selbstausdruck hemmt.

Starke deine Kdrperprasenz:
Improvisiere und spiele mit deinem
Ausdruck.

Seminarort: Seminarhaus Herberge, Seminarort: Seminarhaus Holzmannstett,
83123 Amerang 83539 Pfaffing
Modul 2 Archetyp Modul 5 Archetyp Magier/in -
6.- 8. Februar 2026 Liebende/Liebender 20.-22.September 2026 Weise Frau/Weiser Mann
Fr.18.00 Uhr Bewege die archetypische Kraft So.18.00 Uhr Empfange die archetypische Kraft der

bis So. 15.00 Uhr

Seminarort:

der/des Liebenden in dir.

Transformiere emotionale
Verletzungen.

Erhalte Unterstlitzung der Gruppe
in Heil-Ritualen.

Seminarhaus Holzmannstett,
83539 Pfaffing

bis Di. 15.00 Uhr

Seminarort:

Weisen/des Weisen auf deinem Helden-
weg als unterstiitzende Ressource.

Gestalte dein magisches
Abschlussritual.

Erlebe die heilsame Kraft von
Sufi Tanzen.

Seminarhaus Holzmannstett,
83539 Pfaffing

Zertifikat: Nach qualifiziertem Abschluss aller Module, erfolgreicher Teilnahme und Anleitung einer ressourcenstarkenden
Bewegungseinheit, erhdltst du die Berechtigung den Tanz der Archetypen anzuleiten. Entsprechende padagogische/
therapeutische Fachkenntnisse werden hierbei vom Institut Gestalt und Erfahrung beriicksichtigt.
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tDie Weise Frau/Der WeiselViann

Zuruckfinden zur Einfachheit
des Lebens in Gelassenheit

ch, Anja Martina, setze die Archetypen als Ressource in der Ein
zelbegleitung ein und spiegele dir die Energien, die wirken. U
das tiefere Fiihlen und Kérperfeedback zeigen sich die M.
die sich in dir verkérpert haben und dich unbew

erst einmal erfahren, was genau deine Handbremse ist und w
du sie eigenstindig wieder l6sen kannst. Transformation spielt
sich nie rein auf der mentalen, kognitiven Ebene ab, da hier die
Grenzen ziemlich schnell erreicht sind. Kommt Energie iiber Be-

wegung ins Spiel kann sich da
und sogar auflésen.

ebensmuster“ verdndern




