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»In der Krise liegt auch eine Chance* — das ist so ein Schnack, der zum kirchlichen Jargon
geworden ist. Ein Selbsttrostungsversuch, wenn wieder einmal die Mittel knapper werden, Stellen
gekiirzt, Einrichtungen geschlossen werden. Mancher kann das schon nicht mehr horen, empfindet
dies Gerede nur noch als zynisch, weil die Chance, die da beschworen wird, kaum zu erfahren ist.
Es ist aber die Frage, ob die Krise, die wortgewaltig in der Kirche besprochen wird, wirklich eine
»crisis® im Wortsinne ist. Ob wir nicht vielmehr schon vor der eigentlichen Krise steckenbleiben
und dann uns weiter durchwursteln — damit wir nur ja nicht wahrhaftig in eine Krise kommen und

damit in einen Verdnderungsprozef, der dann Chancen zum Neuen tatséchlich hitte...

Stagnation

Ich will dariiber nachdenken, was das eigentlich ist: krisenhafte Verdnderung, und welchen Sinn
(welche ,,Chance®) in einem christlichen Verstindnis die Krise in sich birgt. Ich lasse mir dabei
helfen von einem Modell aus der Gestalttherapie, das Frank M. Staemmler und Werner Bock in
ihrem Buch ,Ganzheitliche Verinderung in der Gestalttherapie® vorgestellt haben.! Die
Gestalttherapeuten F.M. Staemmler und W. Bock unterschieden fiinf Phasen oder

“2_ Die erste Phase nennen sie die Phase der Stagnation: Eine Unzufriedenheit

,(Gestaltqualititen
wird zwar empfunden, Bediirfnisse konnen nicht befriedigt, Ziele konnen nicht erreicht werden —
aber die Griinde dafiir werden nur aulen gesucht: in den duBleren Verhéltnissen, (und das heif3t in
der Kirche vor allem: im Zeitgeist, im Traditionsabbruch, in der Individualisierung, in dem
Widerstreben von Menschen, sich kirchlichen Zwecken zu 6ffnen). In dieser Phase empfindet man
sich als ,,Opfer* und ist kaum in der Lage, Verantwortung fiir das eigene Empfinden und Handeln
zu iibernehmen. Man sucht Entlastung mittels manipulativer Startegien (in kirchlichen Kreisen z.B.:
Bedauern und Mitleid erregen, schlechtes Gewissen verbreiten, um andere zu Hilfeleitungen zu
ndtigen). Die gewlinschte Erleichterung und Verdnderung soll von auflen, von anderen Menschen

her beginnen. ,In diesem Zustand vermag jemand zwar &uBerlich-motorisch eine Menge zu

unternehmen, im Hinblick auf eine mdgliche Verdnderung verharrt er aber bewegungslos im status

! F.M.Staemmler / W. Bock: Ganzheitliche Verinderung in der Gestalttherapie, Wuppertal 1998. Ich verdanke tiefere
Einsicht in gestalttherapeutisch begleitete Verdnderungsprozesse und auch dieses Krisenverstdndnis Franz Mittermair
und Torsten Zilcher. Ein Gestalt-Selbsterfahrungsprozess, das diesem Modell entspricht und in dem Menschen
ganzheitlich durch Entwicklungskrisen hindurchgefiihrt werden, ist z.B. die ,,Heldenreise” Dazu: P. Rebillot / M. Kay,
Die Heldenreise, Miinchen 1997, auch: www.heldenreise.de oder Informationen beim Autor
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quo.*® — eine gute Beschreibung der rastlosen Betriebsamkeit im Hamsterrad der Terminkalender in

manchen Kirchengemeinden oder Einrichtungen, mittels derer aber nichts wirklich bewegt wird.

Polarisation

In dieser Phase der Stagnation befindet man sich nicht in einer Krise; vielmehr geht es gerade
darum, das Erleben der Krise zu vermeiden. Bei allem Jammern iiber das miserable eigene Ergehen
scheint dies doch das kleinere Ubel zu sein gegeniiber dem Wagnis innerer Verinderung. Der Weg
zur Verdnderung (und damit in die Krise hinein) beginnt mit dem Eingesténdnis, dall die bisherigen
Strategien keinen Erfolg gezeitigt haben. Dies ist kein vernichtendes Urteil, kein Zeugnis
endgiltigen Versagens, sondern der Beginn einer Suchbewegung, in der jemand selber
Verantwortung iibernimmt fiir die eigenen Schritte. Darin tastet sich dann jemand vorsichtig an das
eigene Erleben heran: Welches ist mein Bediirfnis — und wie stehe ich mir dabei selber im Wege?
Welches ist also mein Thema, meine Aufgabe, mein niachster Reifungsschritt?

Sucht man im Bereich christlicher Seelsorge eine Analogie dazu, so wird es um die Frage gehen:
Welches ist — in der Dialektik von Gabe und Aufgabe - meine Berufung? Die Bibel erzéhlt von
Berufungen immer als Begegnungs-Geschichten: Es kommt zu einer Erfahrung mit der Macht des
Heiligen, die einen Menschen in Anspruch nimmt und ihm den Himmel aufrei3t — aber auch zum
Ausdruck der Furcht, des eigenen Widerstands dagegen. Bei Mose, Jeremia, Jesaja, Jona, Simon
Petrus, Saulus/Paulus, auch bei Jesus selbst: in den Berufungsberichten dieser Menschen wird nicht
erzdhlt, die Genannten hétten sich hingesetzt und ein Leitbild fiir zukiinftiges Handeln entwickelt.
Aber es gibt da eine Vision von der Wirklichkeit Gottes, von seiner in Anspruch nehmenden
Heiligkeit, von Bund und Gemeinschaftstreue, von Shalom und Heilung, von Gottessohnschaft und
Apostolat... — und es gibt den antagonistischen Impuls: sei es in dem Widerspruch, der die eigene
Unwiirdigkeit artikuliert, sei es in der Stimme eines Versuchers.

In der Sprache der Gestalttherapie stellt sich die Krise als eine Scheidung in einen expansiven und
einen kontraktiven Pol dar; es konstelliert sich damit die Gestaltqualitidt der Polarisation in der
zweiten Phase. Darin zeigen sich zwei deutlich konturierte einander widerstreitende Impulse: ein
Impuls, der auf Ausdehnung zielt, der ein Bediirfnis befriedigen, ein Ziel erreichen, einen neuen
Entwicklungsschritt einleiten will — und der andere Impuls, der durch ein Sich-Zusammenziehen
dies hemmt, hindert, blockiert. In dieser Phase erleben Menschen innere Zerrissenheit, Angst bis
hin zum Gefiihl, ,,es nicht mehr aushalten zu konnen...” Die Krise wird erlebt als innerer Widerstreit
von Bestrebungen, die einander sowohl widersprechen als auch bedingen: Der kontraktive Pol hat
seinen Sinn darin, einen gewagten Schritt ins Unbekannte zu verhindern; der expansive Impuls

macht Sinn auf dem Hintergrund der Lebenseinschrankungen durch den kontraktiven Pol.
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Es ist schwer, so eine innere Zerrissenheit auszuhalten. Schnell wird nach Rezepten gesucht, die aus
den inneren Widerstreit wieder autheben sollen. Man kann z.B. den expansiven Pol diffamieren als
Utopismus und Schwirmerei; oder man kann den kontraktiven Pol als reaktiondr und
kleinbiirgerlich verdammen. Im kirchlichen Sprachgebrauch kann man wechselseitig in beidem
Ausdruck der Siinde, des Egoismus, der Verlorenheit sehen. Man kann also versuchen, durch
Moralisierungen die Spannung aufzuldsen und den ,,schlechten® Pol zu eliminieren. Der ,,gute* Pol
wird zum ,guten Vorsatz*“ depotenziert, wihrend der negative aus der eigenen Bewultheit
herausgedringt wird. In der Praxis kann man dann erleben, wie trotz aller guten Vorsitze all das
moralisch Hochstehende doch nicht verwirklicht werden kann. Man kann sich dann behelfen mit
KompromifB3bildungen oder Schuldzuweisungen — und ist damit zuriick in der Phase der Stagnation:
vor der Krise.

Es braucht in der Regel Unterstiitzung von auflen, um beides als eigenstindige und aufeinander
bezogene Wahrheiten in der eigenen Aufmerksamkeit und Verantwortung zu behalten: den Impuls
zur Veranderung und den Impuls zum Beharren. In der reformatorischen Theologie ist dies
Zusammenhalten widerspriichlicher Wahrheiten in der Formel ,simul justus et peccator
beschrieben; erlebbar wird das, was Luther damit gemeint hatte, wenn man sich wie er in die
Anfechtung (=Krise) hineinbegibt. Dabei ist mir klar, dal man das Erleben in der Polarisation nicht
umstandslos mit der reformatorischen Formel identifizieren kann — mir geht es hier darum,
Analogien zwischen evangelischer Theoriebildung und gestalttherapeutisch gedeutetem
Krisenerleben zu skizzieren. Es ist dariiber hinaus eine offene Frage, ob dies Verstindnis von
,Krise* als Widerstreit antagonistischer Bestrebungen auf Gruppen und Institutionen anwendbar ist.
Mir erscheint aber plausibel, daB3 Verdnderungen in der Kirche nicht schon dadurch initiiert werden,
indem man Leitbilder und Zielvereinbarungen formuliert, Ressourcen bereitstellt und
Kontrollmechanismen installiert. Unterschitzt wird dabei nidmlich, dafl es gegeniiber allen
Verdnderungsbemiithungen ein hohes widerstindiges Beharrungsvermdgen im Beziehungssystem
gibt. Und der Widerstand gegen Verdnderungen hat durchaus seine eigene Vision (sein eigenes
,Leitbild®), die er gegen die Zumutungen des Fortschritts verteidigt. Tiefsitzende Katastrophen-
phantasien flieBen da hinein, Entwertungs- und Zersetzungsdngste. Ein groBerer Teil der
Entwicklung hemmenden Impulse ist vermutlich unbewuft und duBlert sich eher in Korper-
reaktionen, in unbewuften sozialen Mechanismen und Beziehungsmustern, in verinnerlichten
Verbots- und Bestrafungssdtzen. Auch die widerstindigen Impulse miissen sich zeigen und
artikulieren konnen als Widerpart fiir die Konfrontation mit den Impulsen, die ins Freie fiihren
wollen. In einem mythologischen Bild gesprochen: Um den Schatz zu finden, der das Leben wieder
erneuert (das Lebenselixier), mufl der Held den Drachen aus seiner Hohle zu einem Kampf

herauslocken, der Bedingung dafiir ist, die Schwelle zum Neuen zu {iberschreiten. In der Sprache



der Gestalttherapie: Der kontraktive Pol mul3 ganzheitlich erfahren werden als Figur vor dem
Hintergrund des expansiven Pols’. Menschen brauchen dazu eine stabile, vertrauenswiirdige und
kontaktfdhige Begleitung als Unterstiitzung in dem Bemiihen, mit gesammelter Aufmerksamkeit fiir
korperliche, seelische und geistige Regungen gewahr zu werden, wie sie sich selbst darin

unterbrechen und hindern, das zu erreichen, was sie eigentlich wollen.

Diffusion

Wird jemand gut darin unterstiitzt, dem inneren Widerstreit Raum zu geben, erfolgt auf dem
Hohepunkt der Konfrontation in der Regel ein Umschlagen in einen neue (dritte) Phase: in die
Gestaltqualitit der Diffusion. Aus dem Kampf zwischen Fortschreiten-Wollen und Hemmen-
Miissen ergibt sich eine neue Erlebnisqualitdt, die zundchst kaum mit Worten zu beschreiben ist.
Verwirrung, Auflosung der Spannung, Desorientierung prigen das Erleben. Was hier empfunden
wird, ist so neu, das es zuerst noch nicht in ein altes Schema einzuordnen ist; es unterscheidet sich
aber von der Konfusion, die in der Phase der Stagnation vorherrscht. Hierbei gibt es nun deutliche
Analogien zu religidsen Evidenzerfahrungen. Eine Anfechtung wird ja nicht gelost durch eine
Satzwahrheit, die alle Fragen beantwortet, sondern durch eine Authebung der Frage, der Not, des
Dilemmas auf hoherer Ebene. Es ist ein kontingentes Hindurchbrechen zu einer neuen Sicht, die
alles Vorhergegangene relativiert — gerade aber, weil der Widerstreit zuvor nicht relativiert wurde,
sondern bis zum Umschlagen in eine neue Qualitdt vorangetrieben wurde. Und fiir das Neue gibt es
zunichst kaum Worte, es artikuliert sich eher im Stammeln und unaussprechlichem Seufzen’.

In dieser Phase der Diffusion braucht es Unterstiitzung darin, das Empfinden von Verwirrung und
Leere auszuhalten, denn jeder Versuch, das klare Gegeneinander in der Phase der Polarisation
wieder herzustellen, wére ein Riickschritt. Um das chaotisch-unstrukturierte Erleben in der
Diffusion zu ertragen, braucht es einen deutlichen, vertrauenswiirdig gehaltenen beschiitzenden
Rahmen und eine verldBliche Begleitung. In den biblischen Berufungserzdhlungen ist die neue
Offenbarung mit Beistandszusagen verbunden: Mose, der am brennenden Dornbusch Gott erfihrt,

bekommt zu horen: ,,Ich will mit dir sein,

. Das ,,Ich bin, der ich bin“, mit dem der verstérende
Gewitter- und Vulkanlaut des Gottesnamens iibersetzt wird, ist zugleich ein ,,Ich bin fiir euch da als
der, der ich bin.” Paulus, der vom himmlischen Licht geblendet herumirrt, erfahrt Aufnahme und
liebevolle Unterstiitzung durch Hananias, und dann féllt es ihm “wie Schuppen von den Augen®’.
Und jeder Engel, dem zu begegnen, wie R.M.Rilke weil}, schrecklich ist, sagt trostend: ,,Fiirchtet

"G

euch nicht!“ — damit diese Begegnung iiberhaupt zu ertragen ist.
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Ein Erleiden von Desorientierung, Strukturierungsverlust und Chaos ist konstitutiv fiir die
Wandlung in der Krise. In dieser Phase kann niemand mehr ,,funktionieren, innere und auflere
Erwartungen erfiillen, Konventionen bedienen. Es ist eine Aus-Zeit notwendig, ein Verweilen im

Niemands-Land. Dal} Einzelne oder auch eine Gemeinschaft in so ein Zeit-und-Raum-Loch fallen
diirfen, setzt voraus, da3 wir nicht immer ganz von dieser Welt sein miissen: da3 wir nicht aufgehen
in Erwartungen und Funktionen, dal es toleriert und erlaubt ist, fiir eine Zeit nicht ,,am Netz* zu
sein. Die Kirche (als religioses Zentrum) ist gemeint als ein Asyl-Ort, der ausgespart ist aus
Produktions- und Verwertungszwingen, damit hier die ,,Locher im Verlauf von Krisen heil
bestanden werden konnen und jemand von hier wieder zuriickkehren kann an seinen Welt-Ort.
Jedoch hat die Funktions- und Verwertungslogik die Kirche so weit erfalit, dal die Kirche selber
eine ,,Heiden-Angst* hat vor der Unproduktivitéit in der Diffusionsphase der Krise. Da3 wir nicht
kraft unserer Leistung bestehen, sondern durch die Gnade, die uns noch bei Hand hélt in der ,,Nacht
der Seele um Christi willen — diese Botschaft mul3 erst einmal wieder in der Kirche selber
ankommen, damit wir etwas gewinnen von der Fahigkeit, Diffusion auszuhalten und Menschen in

dieser Phase zu begleiten.

Kontraktion

Wenn Menschen unterstiitzt werden, in das Zentrum diffusen Erlebens hineinzugehen, ergibt sich
ein Ubergang in eine nichste (vierte) Phase, die die Qualitit der Kontraktion hat: Es ist ein
schmerzhaftes, von Vernichtungsidngsten begleitetes Sich-Zusammenziehen des gesamten
Organismus, nachdem auf dem Hohepunkt der Diffusion die Kontrolle iiber das bewufite Fiihlen
und Handeln aufgegeben wird. Die Bilder und Konstrukte, die jemand sich von seinem ,,Ich*
gemacht hat, gehen darin unter. , To suffer one’s death and to be reborn is not easy*® zitieren
F.M.Staemmler und W.Bock Fritz Perls — aber natiirlich ist damit ein Anschluf3 an eine viel weiter
reichende Tradition gelegt: Martin Luther hat von der Buf3e als einer wiederholten Riickkehr zur
Taufe gesprochen, in der der alte Adam ersduft und der neue Mensch geboren wird. Er schlief3t
damit an Paulus an, der von der Teilhabe am Sterben und Auferstehen Christi gesprochen hat’. Mit
Christus sterben und auferstehen — das ist die in der Taufe begriindete christliche Existenzweise. In
der Taufhandlung selbst, auch in der Konfirmation und an anderen Lebensiibergéngen, in jeder
Osternacht, in jedem Gottesdienst geht es darum, der Macht sich zu iibereignen, die Christus vom
Tod zum Leben gefiihrt hat. Erworben wird dabei nicht ein besonderer Status, sondern der Grund
des Glaubens, der sich auf den Passagen des Lebens der Dynamik von Sterben und Auferstehen mit

Christus anvertraut. Es sind nicht unbedingt bleibende Werte, die das Christentum ausmachen,

¥ F.Perls, Gestalttherapie in Aktion, Stuttgart 1974, zitiert bei F.M.Staemmler / W.Bock p.89f.
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sondern das Vertrauen, nicht steckenzubleiben in den krisenhaften Prozessen, sondern vom Sterben

zum neuen Leben hindurchzukommen.

Expansion
Die Phase der Kontraktion ist wie das Einatmen vor dem Schrei des Neugeborenen: sich so weit es
geht zusammenziehen, um daraufthin in der Phase der Expansion — ,oft mit Geburt oder

. .. 10
Wiedergeburt assoziiert*

— aus sich heraus zu gehen und nun wirklich eine neue Bewegung zu
vollziechen. Um so weit zu gelangen, braucht es das Vertrauen, dal weder der Kontakt zum
Begleitenden abreilen wird noch der Begleiter selber untergeht in der Krise. Es ist analog dem
Vertrauen des christlichen Glaubens, dall in dem Tod Jesu Christi Gott als Vater sich das Sterben
des Sohnes so weit nahegehen 148t, da3 das Sterben damit in das Herz Gottes selber einzieht — und
dal Gott doch nicht selber vom Tod iiberschwemmt wird, sondern neu herausruft aus dem
Nichtsein. Dies Osterparadox ist ein begrifflich-logischer Widerspruch — die Erfahrung von
Menschen, die durch eine Krise bis zum Ende hindurch begleitet werden, deutet genau dies Paradox
erhellend.

Damit meine ich nun nicht, da3 der christliche Glaube unter die Logik eines gestattherapeutischen
Phasensystems geriete. Die Uberginge behalten ihre Kontingenz und lassen sich nicht bis in die
letzte Konsequenz hinein methodisieren. Das Phasenmodell beschreibt, wie im Durchgang durch
eine Krise eine Phase in die ndchste emergiert, wenn der Flul3 nicht gehindert wird — daf} es aber zu
solchen immer wieder liberraschenden Umschwiingen kommt, ist damit noch nicht abgeleitet. Auch
die Phase der Expansion ist kein endgiiltiges Ergebnis, sondern nur die Ausgangsbasis fiir den
nichsten Krisenzyklus. Gesundheit ist nicht die Abwesenheit von Krisen: ,,Fiir uns ist das Ausmal
von Gesundheit, iiber das ein Mensch verfligt, vielmehr gleichbedeutend mit der Leichtigkeit, mit
der er den oben beschriebenen ProzeB immer wieder durchliuft.«'!

Dieses Modell ist die Abstraktion eines Prozesses, der individuell mit immer wieder eigener
Féarbung und Dynamik abliuft. Die Beschreibung mag befremden oder sogar erschrecken, solange
jemand dies nicht mit eigener Erfahrung verbinden kann. Ich meine, es ist dhnlich befremdend und
erschreckend, vom Sterben und Auferstehen der Christen zu sprechen, sofern dies nicht nur als eine

historische Aussage iiber den Glauben der ersten Gemeinden verstanden wird, sondern als Zentrum

christlicher Existenz heute in den Krisen unseres Lebens und unserer Kirche.

Hamburg, 12.11.02 Andreas Wandtke-Grohmann
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