Rituelle Gestalttherapie

Salutogene Wirkung ritueller Gestalt-K urzzeit-Gruppeninterventionen ist empirisch nachgewiesen
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Die Gestattherapie hat Probleme mit dem wissenschaftlichen Nachweis ihrer Wirksamkeit. In einer

L angsschnittuntersuchung konnte nachgewiesen werden, dass das Seminar ,, Die Heldenreise”, das vor
etwa 40 Jahren von dem amerikanischen Gestalttherapeuten und Theaterpadagogen Paul Rebillot
entwickelt wurde und das man als Angebot , ritueller Gestalt-K urzzeit-Gruppenintervention” ansehen
konnte, eine signifikante Verbesserung des Sense of Coherence (Antonovsky) bewirkt. Die Steigerung
fallt weit hoher aus alsjene, die von den Ergebnissen verhaltenstherapeutischer Behandlung in
psychosomatischen Kliniken berichtet wird (Sack u.a., Brodau.a.). Daeine Erhéhung des

K ohérenzgef iihl-Wertes anerkannter weise mit einem Rickgang von Depression und anderen
psychischen Belastungen einhergeht, ist damit die gesundheitsférdernde und psychotherapeutische
Wirkung der ,Heldenreise” belegt. Eine weitere Langzeituntersuchung bestétigte zusétzlich eine
signifikante Abnahme der psychischen Belastung und der Depressivitét. Derzeit werden pro Jahr im

deutschsprachigen Raum mehr als 70 Heldenrei se-Seminare angeboten.

Dies sollte Anlass sein, sich intensiver mit , ritueller Gestaltarbeit* (der Begriff stammt vom
Verfasser) auseinanderzusetzen, auch wenn es Vorbehalte geben mag. Erst einmal widerspricht esja
der herkdmmlichen V orgehensweise von Gestalttherapeuten, den Therapieprozess zu planen. In
Einzeltherapie wie auch in der Gruppentherapie, die meist nichts anderes al's Einzeltherapie in der
Gruppeist, la3t man ,, Gestalt werden”, was ,, Gestalt werden® will. Und diese Arbeitsweiseist gut
begrindet und bewéhrt.

Rituelle Gestd ttherapie geht gegensétzlich vor. Das Thema liegt von vorne herein fest. Nun kdnnte
man meinen, dies ware wenig sinnvoll, dajeder Klient ein anderes Thema habe. Diesist so aber nicht
richtig. Es gibt Grundthemen, die (beinahe) jeden Menschen und zu (beinahe) jeder Zeit betreffen.
Themader ,,Heldenreise® ist der Konflikt zwischen ungel 6sten Bedirfnissen und Sehnsiichten, dem
Ungelebten und Unverwirklichten auf der einen Seite und dem Widerstand, der Kontaktunterbrechung,
den Angsten auf der anderen Seite, die Basis der |atenten oder manifesten Krise also, in der sich der
Klient oder Seminarteilnehmer befindet. Dieser Konflikt benétigt, gerade zu Anfang einer
Gestalttherapie, oft Dutzende von Stunden, bis er so weit bearbeitet ist, dass Gefiihle zugel assen
werden kénnen und authentischer Ausdruck mdglich ist. Andere Angebote der , rituellen Gestalt-
Kurztherapie* bearbeiten den ,, Schatten*, die dunkle Seite, die ebenfalls alen Menschen eigen ist oder
die Problematik der Geschlechtsidentitét.



Rituelle Gestdttherapieist alles andere alsrein kognitiv. Sieist konsequent erfahrungsbezogen. Alle
Ebenen des Erfahrens und Lernens, die kognitive, die emotionale, die korperliche und die intuitive
(transzendente) Ebene werden systematisch angesprochen. Mit Meditation, Phantasiereisen,
Rollenspiel, Gestalt-Drama, Tanz, bioenergetischer Korperarbeit, Rituaen, intensiver Atemarbeit,
kognitiver Erfolgssicherung usw. werden eine Vielzahl von Methoden aler Lernebenen einbezogen.
Der Grundkonflikt zwischen den Bedirfnissen und dem Widerstand bekommt das mythol ogische
Kleid des Kampfes zwischen Held und Damon. Dies nicht von ungeféhr, da die Heldenmythen der
WEelt letztlich Geschichten vom Kampf des Menschen gegen die eigenen Angste um die verdrangten

oder ungehobenen Schétze der eigenen Psyche sind.

Rituelle Gestdttherapie setzt zwar einen Rahmen, gibt aber keine Inhalte vor. Jeder Klient, jeder
Teilnehmer gestaltet den Prozess absolut individuell. Jeder entwickelt zwar eine Heldenfigur, dasie
jedoch aus den individuellen Bedurfnissen, Sehnslichten und positiven Projektionen erwéchst, ist
jeder Held einzigartig. Dasselbe gilt fur den ,, Damonen* des Widerstandes, fr die Konfrontation

zwischen beiden und so weliter.

Rituelle Gestd ttherapie nimmt sich also zentrale Themen vor, ist sehr vielfaltig und kreativ. Das alles
erklart meiner Meinung nach aber noch nicht die erstaunliche und empirisch nachprifbare
Wirksamkeit der ,, Heldenreise® . Eine Ldsung des Gehei mnisses kénnte darin liegen, dass der Weg
durch die ,,Heldenreise" sehr @nlich wenn nicht identisch ist zum Prozess der ,, ganzheitlichen
Veranderung in der Gestalttherapie®, wie ihn Stdammler und Bock beschreiben. Die Grafik zeigt die
Entsprechung der Heldenrei se-Stationen zu den Prozessphasen der Gestalttherapie nach Stammler und
Bock. Die ,Heldenreise” zeichnet nun aus, dass der Prozess so angelegt ist, dass die meisten
Teilnehmer tatsachlich wahrend finf Tagen alle Phasen durchlaufen. Dadurch [6sen sie ihre aktuelle
Krise, die oft aus der letzten nicht abgeschlossenen Ubergangskrise resultiert und lernen gleichzeitig,

dass und wie es moéglich ist, Krisen zu meistern.

Zuhause

Held

Stagnation

Bedrfnis

Damon

Vermeidung

Integration

Reale Ebene"
Magische Ebene

Polarisation

Konfron
tation

Diffusion

HOchste
Prufung

Exploration

Kontraktion

Expansion

Land der Wunder



Grafik: Entsprechung der Stationen der ,, Heldenreise* zu den Phasen der ,, Ganzheitlichen
Veranderung in der Gestalttherapie nach Stammler / Bock. Die Begriffe , Exploration” und

»Integration” stammen vom Verfasser.

Ein weiteres Erfolgsgeheimnis der ,, Heldenreise” kdnnte sein, dass sie alle wichtigen

V eranderungsprinzipien der Psychotherapie systematisch einschlief3t. Sicherlich kann ,, Bewusstheit
per se heilsam” (Perls) sein. Klaus Grawe, der bekannte V erhatenstherapeut und Psychotherapie-
Forscher hdlt zusétzlich zur ,Klarung” die, Bewdtigung” fir unabdingbar. Viktor Frankl, der
Begriinder der Logotherapie und Existenzanayse forderte schon vor Jahrzehnten zusétzlich zur
Bewusstheit und Verantwortung (die mit der Fahigkeit zur Bewéltigung einher geht) die Sinnfindung,
die Frage der ,, Erfullung* in die therapeutische Arbeit einzubeziehen. Hier findet sich auch eine
Entsprechung zum Salutogenese-Modell von Aaron Antonovsky. Das Koharenzgefihl (Sense of
Coherence), das erwiesenermal3en mit psychischer und vermutlich auch mit physischer Gesundheit
zusammenhangt, besteht aus den (heuristischen) Komponenten V erstehbarkeit (sense of
comprehensibility), Handhabbarkeit (sense of manageability) und Sinnhaftigkeit (sense of

meaningfulness) der Lebenssituation.

Die Langzeit-Klienten eines erfahrenen und personlich reifen Gestalttherapeuten durchlaufen
sicherlich immer wieder die Phasen des ,, ganzheitlichen Verénderungsprozesses* und die Therapie
bewegt sich auch selbststeuernd auf allen Ebenen der ,,Verdnderungsprinzipien*. Dierituelle
Vorgehenswei se bietet jedoch zusétzliche Sicherheit, da sie weniger von ,,VVorlieben® oder auch

Beschrankungen des Therapeuten abhéngig ist.

Zusammengefasst bestehen die Vorteile der , rituellen Gestalt-K urzzeit-Gruppenintervention® darin,
dass

- sesehr 6konomischist

- ihre Wirksamkeit empirisch nachgewiesen werden kann

- sesystematisch ale Lernebenen, Veradnderungsprinzipien und Prozef3phasen einbezieht

- sesehrviefdltig, kreativ und phantasievoll gestaltet werden kann

- ihre Wirksamkeit weniger von der Personlichkeit der Therapeuten beeinflufdt wird

Dennoch: meiner Meinung nach kann die , rituelle Gestalt-K urzzeit-Gruppenintervention® in vielen
Fallen keine Langzeit-Therapie ersetzen. Vor alem dann nicht, wenn eine lange andauernde
therapeutische Beziehung nétig ist, um schwerwiegende Traumata zu bearbeiten, erheblich emotionale

Defizite zu kompensieren oder geringe Ich-Starke zu bearbeiten.



Die Stéarken der rituellen Gestaltarbeit liegen meiner Ansicht nach in der Gesundheitshildung, die ein
zentrales Feld der Gestaltpadagogik werden kdnnte und in der Gestaltpddagogik ihrerseits eine
zentrale Methode werden konnte, in der effektiven Gestaltung der therapeuti schen Anfangsphase
(Anamnese, Bearbeitung der ersten Widerstandsebene) und, wegen der systematischen

Vorgehensweise, in der Erganzung der Ausbildung zum Gestal ttherapeuten.

(Informationen zur Weiterbildung in der Arbeit mit der ,,Heldenreise” beim , Institut fir Gestalt und
Erfahrung IGE*, Am Forchet 2, D-83547 Babensham oder unter www.heldenreise.de)

Ausgewahlte Literatur:

Antonovsky, Aaron (1997): Salutogenese. Zur Entmystifizierung der Gesundheit. Deutsche erweiterte
Herausgabe von Alexa Franke. Tibingen: dgvt-Verlag

Bengel, Jurgen / Strittmatter, Regine / Willmann, Hildegard (2001): Was erhélt Menschen gesund? -
Antonovskys Modell der Salutogenese — Diskussionsstand und Stellenwert. Kéln: Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufkldrung (Forschung und Praxis der Gesundheitsforderung; Bd. 6)

Broda, Michael / Dinger-Broda, Andrea/ Birger, Wolfgang (1996-2): Selbstmanagement-Therapie und
Gesundheitsressourcen - katamnestische Untersuchung zum Kohérenzgefiihl bei verhaltensmedizinisch
behandelten Patienten, in: Reinecker, Hans S. /Schmelzer, Dieter (1996)

Grawe, Klaus (1996): Klarung und Bewaltigung. Zum Verhéltnis der beiden wichtigsten therapeutischen
Verénderungsprinzipien, in: Reinecker, Hans S. /Schmel zer, Dieter (1996)

Mittermair, Franz (2011): Neue Helden braucht das Land. Personlichkeitsentwicklung und Heilung durch
Rituelle Gestaltarbeit, Wasserburg am Inn (Eagle Books)

Mittermair, Franz/ Singer, Susanne (2008): Verénderung von Beschwerdedruck, Kohérenzsinn und Depressivitét
nach dem gestaltpédagogischen Seminar "Die Heldenreise", (Zeitschrift fir Musik-, Tanz- und
Kunsttherapie, 19 (2) Seite 62 - 69)

Rebillot, Paul (2011): Die Heldenreise. Ein Abenteuer der kreativen Selbsterfahrung. Wasserburg am Inn (Eagle
Books)

Reinecker, Hans S./Schmel zer, Dieter (Hrsg.) (1996): Verhaltenstherapie, Selbstregulation, Selbstmanagement,
Gottingen/Bern/Toronto/Seattle: Hogrefe

Sack, Martin / Kiinsebeck, Hans-Werner / Lamprecht, Friedhelm (1997): Kohérenzgefihl und
psychosomatischer Behandlungserfolg, in: PPmP Psychother. Psychosom. med. Psychol. , 47: 149 - 155

Staemmler, Frank-M. / Bock, Werner (1998/1991): Ganzheitliche Verénderung in der Gestalttherapie.
Wuppertal: Hammer, 1998



