DIE SEMINARLEITUNG

VERONIKA KOPP (Jahrgang 1986)
Reit- und Gestalttherapeutin sowie Diplom-
und Erlebnispadagogin.

Selbst begeistert von der Heldenreise und dem
tiefen Wachstum und der Lebendigkeit die darin liegen
kdnnen, ist es mein Anliegen, dir diesen Raum zur Verfligung
zu stellen. Erforsche und sptire dich in einem geschiitzten
und wertschatzenden Umfeld und starke, was
in dir lebendig sein moéchte!

MICHAEL KUNDT (Jahrgang 1974)

Gestalt- und Tanztherapeut, NLP- Lehrtrainer,
IOSA-Aufstellungsleiter, Weiterbildungen in
Traumarbeit, GFK und Integralem Coaching

Ich helfe Menschen bei den verschiedensten
Herausforderungen, die das Leben an sie stellt. Ich

freue mich, auch dir diesen Erfahrungsraum bieten

zu kdnnen und hoffe, dass die Heldenreise fur dich ebenso
lebensverandernde Impulse bietet, wie dies bei mir der Fall war.

NORA CHRISTOPH (Jahrgang 1985)
Heldenreiseleiterin, Gestalttherapeutin,
Erlebnispadagogin, Kommunikationsmanagerin

Meine eigene Heldenreise war fiir mich Impuls-
geber und TUroffner, meiner inneren Stimme
noch bewusster zu folgen. Seither fiihre ich ein
viel selbstbestimmteres Leben mit authentische-
ren Verbindungen. Ich freue mich, auch dir diese
Maoglichkeit eréffnen und dich auf deinem ganz
eigenen Weg begleiten zu kénnen!

SARAH SEITZ (Jahrgang 1987)
Massage-, Tanz-, Trauma- und Gestalttherapeutin

Mein Weg flihrte mich durch eine Vielzahl von
Ausbildungen und ich arbeite mit all meinen
Methoden. Mein Ziel ist es, dich in deiner
Ganzheitlichkeit und Selbstverantwortung auf

allen Ebenen von Korper, Seele und Geist zu

sehen und zu begleiten. Ich glaube an die
transformative Kraft der Heldenreise und bin
begeistert, diese Erfahrung mit dir teilen zu kénnen.

Mehr Uber unsere Teams finden sie auf:
www.heldenreise.de/team
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DAS SEMINARHAUS

Das Schloss Oberbrunn befindet sich wenige Kilometer vom
Chiemsee entfernt inmitten der bayerischen Seenplatte am
Rande der Alpen. Der Ort Oberbrunn (ca. 130 Einwohner) liegt
ruhig und abgeschieden von den Hauptstrapen 2,5 km westlich
des Kloster Seeon am Fufe des Héhenberges. Information
und Buchnungen bitte Giber: www.schloss-oberbrunn.eu

ORGANISATORISCHES

Die Kosten fir das Seminar betragen 790,- Euro.
Fir Unterkunft und Verpflegung ist mit ca. 350,- bis 465,-
Euro (je nach Zimmerkategorie) zu rechnen.

Bei einem Riicktritt von der Anmeldung bis 4 Wochen vor
Beginn des Workshops werden keine Kosten fallig, danach
100%, es sei denn, es wird ein Ersatz gefunden. Wir empfehlen
eine Reiseriicktrittsversicherung abzuschliefen.

Ermaépigungen sind grundsatzlich moglich. Uns ist wichtig,
dass fir niemanden die Teilnahme an finanziellen Griinden
scheitert!

Gruppengrofe ist zwischen 6 und 14 Teilnehmern.

TERMINE 2024

16. - 21. November

Mehr Informationen Uber die Heldenreise
und unsere anderen Seminare finden sie auf:
www.heldenreise.de/heldenreise/

Institut fir Gestalt und Erfahrung (IGE)
Torsten Zilcher

J. v. Laiming Str. 9, 83123 Amerang
Tel.: +49 8075 9148388

e-mail: tz@heldenreise.de

B oo

Die original*
Heldenreise

Das Intensivseminar zur
Personlichkeitsentwicklung

*nach Paul Rebillot
-am IGE, dort wo alles begann...
sozusagen die Heimat der Heldenreise.

DIE IDEE

Taglich navigieren wir als Menschen durch ein komplexes Netz
von Selbstreflexion und zwischenmenschlichen Interaktionen.
Unser wertvollstes Kapital ist dabei unsere einzigartige
Personlichkeit, die kontinuierliche Weiterentwicklung, standige
Energiezufuhr und frische Impulse benétigt.

Die HELDENREISE ist das optimale Seminar, um:

> lhre personliche Vision auf ein neues Level zu heben
oder Uberhaupt erst zu formen

>»> Widerstande und Blockaden effektiv zu Gberwinden
und dabei energetisch aufzutanken

>> Ihre innere Energie zu entfesseln und zu mobilisieren

>> proaktiv Burnout vorzubeugen und psychosomatische
Beschwerden abzubauen

>> Ihre soziale Kompetenz auf ein hoheres Niveau zu
heben sodass Sie noch kontaktfahiger und kontakt-
freudiger werden

>> einen bedeutsamen Schritt in Richtung einer kreativeren
Personlichkeit zu setzen

>> eine tiefere Erflllung, Freude und Zufriedenheit in sich
selbst, Ihrem beruflichen Umfeld und Ihren Beziehungen
zu finden.

Erleben Sie mit der HELDENREISE eine transformative Reise,
die nicht nur Ihre Fahigkeiten starkt, sondern auch lhre
Personlichkeit auf einzigartige Weise formt. Machen Sie sich
bereit flr eine Reise voller Wachstum, Energie und person-
licher Erfillung.

Die HELDENREISE Ubertrifft gewdhnliche kognitive Programme
bei Weitem. Sie verkorpert eine ganzheitliche Personlichkeits-
entwicklung, die Kérper, Geflihle und Verstand gleichermaBen
anspricht. Basierend auf effektiven Methoden der humanisti-
schen Psychologie, bietet die HELDENREISE ein einzigartiges
Ritual, das imaginative, kreative und kognitive Techniken
vereint.

Unsere Uberzeugung, gestiitzt durch wiederholtes positives
Feedback, ist, dass die HELDENREISE ein einzigartiges
Seminarerlebnis mit beeindruckenden Ergebnissen bietet.
Tauchen Sie ein in diese transformative Reise und erleben Sie
die Kraft der personlichen Entwicklung in all ihren Facetten.




DIE STRUKTUR DER HELDENREISE

In jedem Menschen steckt ein Teil, der etwas aus seinem
Leben machen will, der Veranderung, Weiterentwicklung
und Verwirklichung sucht; und ein anderer Teil, der die
Bequemlichkeit des Vertrauten schatzt, der lieber leidet,
als voranzugehen.

Wird dieser Konflikt zwischen Sehnsucht und Sicherheit nicht
gelodst, ist Lahmung, Energielosigkeit und Unzufriedenheit die
Folge. Authentische und in ihrem Sinne erfolgreiche Men-
schen haben gelernt, diese beiden Pole in sich zu vereinen:
den Ruf nach Neuem und das Beddrfnis nach Sicherheit.

Fir uns Menschen ist dieser Konflikt sehr bedeutsam. Denn in
der Lésung dieses inneren Kampfes liegt die Essenz von Reife,
von Selbstfindung und Selbststandigkeit. In anderen Kulturen
halfen oder helfen Initiationsrituale dabei, die nétigen Schritte
zu gehen. In unserer Kultur stehen wir oft alleine in diesem
Ringen um Authentizitat.

Im Heldenreisen-Ritual, das Paul Rebillot auf den Grundlagen
der urspriinglichen Heldenmythen entwickelt hat, liegt eine
Chance flr uns. Hier kdnnen wir die verschiedenen Teile
unserer Personlichkeit erkunden, die widerstreitenden Krafte
des Helden und des Ddmons kennen lernen, die uns gleicher-
mapen formen.

Durch die Vereinigung dieser inneren Polaritdaten darf eine
ganzheitlichere Personlichkeit entstehen, eine, die ihre
Fahigkeiten kennt und mutig ihren Zielen folgt.

Es ist die Reise zu uns selbst, eine Reise, die uns vollstandiger,
lebendiger und erfillter werden Idsst.

ZIELE UND WIRKUNG

Die Heldenreise ermdglicht:

>> durch kreative, spielerische und therapeutische Elemente
Zugang zu verdrangten Problemen zu finden und diese
zu integrieren

>> eigene Winsche, Vorstellungen und Ziele klarer
zu erkennen und zu leben

>> eine tiefere VISION flr den weiteren Lebensweg
zu entdecken.

Seit 1990 haben Gber 5.000 Menschen die original Heldenreise
bei uns am Institut erlebt.

In mehreren empirischen Untersuchungen wurden die Ergebnis-
se dieses Seminars Uberprift. Zuletzt nahm sich die Universitat
Leipzig den Ergebnissen der Untersuchungen an und stellte fest:

> Ein Jahr nach dem Seminar berichten 80 % der Teilnehmer,
dass sie sich ,besser” oder ,,viel besser” fiihlen als zuvor.

>> Es wurde nachgewiesen, dass psychische Belastung
und Depression deutlich abnehmen,

»> wahrend das Geflihl, das Leben besser zu verstehen und
bewadltigen zu kdnnen, erheblich zunimmt.

DER URSPRUNG UNSERER HELDENREISE

Wir arbeiten in diesem Seminar nach der von Paul Rebillot
entwickelten Struktur der ,Hero's Journey”. Paul wurde 1931in
Detroit geboren, studierte Philosophie und Theaterwissen-
schaften und arbeitete als Regisseur, Schauspieler und Ausbilder.

Am Esalen Institut in Kalifornien lernte er bei Dick Price (einen
der Begruinder der Gestalttherapie) und traf dort Joseph
Campbell, dessen Standardwerk “Der Heros in tausend Gestal-
ten" zu einer inspirierenden Quelle fir die Entwicklung der
Heldenreise wurde.

Anfang der 90er Jahre organisierten wir (Torsten Zilcher und
Franz Mittermair) europdische Ausbildungsgruppen mit Paul
Rebillot und entwickelten das Seminar “Die Heldenreise" in
seiner heutigen originalen Form.

Seitdem hat sich das Institut fir Gestalt
und Erfahrung (IGE) in Europa als
zentrale Anlaufstelle fir Rebillots Werk
und die Ausbildungen in seiner Arbeit und
in der Gestalttherapie etabliert.

WEITERFUHRENDE SEMINARE

Family Circles: Dieses Seminar bietet die M&glich-
keit, sich mit den Grundpragungen der Kindheit
zu konfrontieren und diese aufzul&sen. Dies ist
ein wesentlicher Schritt hin zur Ablésung aus

der Kindheitsfamilie und hin zum wahren
Er"wachsen”-werden.

Der SCHATTEN: ICH-Ideal und Schatten. Eine

grundsatzlich gegenpolige Dualitat in unserer
Psyche. Im Schatten Prozef3 entdecken Sie ihre
"dunklen” Seiten und befreien die Energie, die
dort gebunden ist und kénnen Sie fortan nutzen
fr die “hellen” Seiten des Lebens.

Lovers Journey: Die Beschaftigung mit den

inneren mannlichen und weibli-chen Anteilen.

Die Entdeckung der Anima (bei Mannern) und des
Animus (bei Frauen) befreit eine grundsatzliche
Energie in uns, die uns fortan bewusster als
Mann und Frau unsere Beziehungen leben ldsst.

Tod und Auferstehung: In einem imagindren
Prozep bereiten Sie sich auf Ihren Tod vor.
Dadurch wird das Festhalten an Dingen
deutlich. Und das Loslassen ermdglicht, ein
neues Leben nach den eigenen, tiefen inneren
Wiinschen zu gestalten.

DIE METHODIK

Imaginative Methoden: Geflihrte Trancereisen bieten den
Zugang zu inneren Bildern und Gefiihlen. Verstarkt durch
Bewegung und Musik ergibt es eine ganzheitliche Erfahrung,
die die Grundlage des erlebten Prozesses ergibt.

Kognitive Wurzeln: Aufbau und Ablauf der Prozefe werden
zu Beginn und im Verlauf anschaulich erklart und auf
Verstandesebene erldutert. Vermittelt werden Sinn, Ziel und
Aufbau von Mythos und Ritual; Hintergrund der verwendeten
Methoden aus der humanistischen Psychologie, die Verbin-
dungen zur Archetypenlehre C. G. Jungs und Grundlagen
der Meditation.

Gestalttherapie: Die Gestalt - Praxis ist ein einzigartiger
erfahrungsorientierter Zugang zur Psychotherapie, bei der

die intensive Ausrichtung des Bewuf3tseins auf die emotionalen
und physischen Prozesse im Hier und Jetzt genutzt wird, um
verschiedenste unfertige verdrangte Angelegenheiten im
eigenen Leben psychisch zu vollenden, zur ,,ganzen Gestalt"
werden zu lassen.

Korpererfahrung: Elemente aus der Bioenergetik und
verwandten Korpertherapien ermdglichen das Lésen tiefsit-
zender kérperlicher und energetischer Blockaden und sind
Gesundheitsvorsorge im besten Sinne.

Meditation: Wiederkehrende Meditationen zu Tagesbeginn
und -ende zeigen Wege zu innerer Ruhe und Stille. Sie sind
oftmals wertvolle Anregung fiir den Alltag.

AUS- UND FORTBILDUNGEN

Die Heldenreise ist auch hervorragend als Fortbildung fir
padagogisch und therapeutisch arbeitende Menschen geeignet.

Das Seminar vereinigt tiefgreifende Personlichkeitsentwick-
lung und Gesundheitsvorsorge mit dem Kennenlernen sehr
hilfreicher Methoden fir alle Bereiche der Arbeit mit Menschen.

Die Heldenreise ist somit Gelegenheit, an der Personlichkeit,
dem Hauptwerkzeug von Therapeutinnen, Pddagoglnnen und
Coachlnnen, zu arbeiten.

Wir bieten hierzu auch verschiedenste Ausbildungsgange im
Bereich Gestalttherapie, Gestaltcoaching und kreativer
Prozessarbeit an.

Mehr Informationen zu Ausbildungen auf:
www.gestalttherapieausbildung.com
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